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Ecole Suisse de Ski

& Snowboard

2011 - 2012

BUREAU DE GUIDES

BERGFÜHRERBÜRO

GUIDES OFFICE

Initiation à la randonnée
Skitouren

Ski touring initiation
(ski, snowboard, télémark)

Einführung 

Cascade de glace
Eisklettern

Ice climbing

Randonnée
Skitouren
Ski touring

(ski, snowboard, télémark)

Hors piste
Tiefschneefahren

Off-piste
(ski, snowboard, télémark)

Heliski
Heliski

Heliskiing

Raquettes hors sentier
Schneeschuhwandern
ausserhalb des Pfades

Snowshoeing out of path

dès, ab, from:
                  1/2

                                 08h30 -12h30

                                     12h30 - 16h30

1-2 pers. 500.--     |     300.--
3-4 pers. 550.--     |     325.--
5-6 pers. 600.--     |     350.--
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SUR DEMANDE
AUF ANFRAGE
ON DEMAND

Excursions privées
Private-Ausflüge
Private excursion

Formation avalanche
Lawinengefahr

Avalanche risk training
Einführung 

Sortie Clubs & Entreprises
Klubs und Gesellschaft Ausflug

Clubs & Company excursion

tous les jours
jeden Tag
every days

Ski découverte
Discovery

Entdeckung
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Collectif / Groups / Gruppen
(min. 3 pers.)

Chaque semaine suggestion de deux activités sur un jour
Each week suggestion of two one day activity
Jede Woche bieten wir Ihnen 2 Aktivitäten (Dauer 1 Tag) an
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COURS PRIVÉS

PRIVATUNTERRICHT

PRIVATE LESSONS

½ journée / ½ Tag / ½ day "Big" (230 min. / 08:30->12:20 / 12:40->16:30 )
1-2 pers.: CHF 250.--
3-4 pers.: CHF 330.--

1 journée / 1 Tag / 1 day "Standard" (5h.)
1-2 pers.: CHF 320.--
3-4 pers.: CHF 400.--

1 journée / 1 Tag / 1 day "full" (8h.)
1-2 pers.: CHF 420.--
3-4 pers.: CHF 500.--

Lundi -> vendredi / Montag -> Freitag / Monday -> Friday
08:30 -> 09:30 // 12:30 ->16:30

Week-end
08:30 -> 16:30

ESS, Les Collons
Bâtiment le Mirabeau
1988 Les Collons
Tél.+Fax: +41 27-281 27 38

ESS, Thyon 2000
Bâtiment Zinal

1988 Thyon
Tél : +41 27-281 24 70

Office du Tourisme, Les Collons
Tél.: +41 27-281 27 27

www.ess-thyon.ch
reservation@ess-thyon.ch

COURS COLLECTIFS

GRUPPENUNTERRICHT

GROUP LESSONS

Enfants: de 6 à 12 ans
Kinder: von 6 bis 12 Jahren
Kids: from 6 to 12 years

Adultes: dès 13 ans
Erwachsene: ab 13 Jahren

Adults: from 13 years

Matin

Morning
Vormittag 13:30 - 16:00

½ jour 
½ Tag 
½ day

} 5x ½ jour 
5x ½ Tag 
5x ½ day }

1 jour 
1 Tag 
1 day

}
5x 1 jour 
5x 1 Tag 
5x 1 day

}Enfant + repas
Kind + Mittagessen
Kid + Lunch

}

CHF 55.--
CHF 185.--

CHF 100.--

CHF 330.--CHF 20.--
/ jour
/ Tag
/ day
}

} Après-midi
Nachmittag
Afternoon

}

Cours Collectifs / Gruppenunterricht / Group lessons
Les cours débutent le lundi / si un minimum de 5 personnes n'est pas atteint, le cours est déplacé 

ou annulé / Voir nos conditions générales.
Die Kurse fangen am Montag an /  Falls nicht mind. 5 pers. angemeldet sind, wird 
der Kurs verschoben oder annulliert / Siehe unsere Allg. Geschäftsbedingungen.

The lessons start as from Monday / If a minimum of 5 persons is not reached, the lessons will 
be moved or cancelled / See our general conditions.

Matin
Vormittag
Morning

09:30 -11:30 14:30 - 16:30

½ jour 
½ Tag 
½ day }

5x ½ jour 
5x ½ Tag 
5x ½ day}

1 jour 
1 Tag 
1 day

} 5x 1 jour 
5x 1 Tag 
5x 1 day

}

CHF 50.-- CHF 160.--

CHF 100.-- CHF 300.--

} Après-midi
Nachmittag
Afternoon

}

Dès 8 ans
Ab 8 Jahren

From 8 years

SKI

SNOWBOARD
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2h (110 min.)
1-2 pers.: CHF 130.--
3-4 pers.: CHF 175.--

½ journée / ½ Tag / ½ day  "Standard" (170 min.)
1-2 pers.: CHF 200.--
3-4 pers.: CHF 250.--

JARDIN DES NEIGES

SKI-KINDERGARTEN

SKI KINDERGARTEN

AUTRES ACTIVITÉS

ANDERE AKTIVITÄTEN

OTHER ACTIVITIES

de 3 ½ à 6 ans
ab 3 ½ bis 6 Jahren
from 3 ½ to 6 years

Matin
Vormittag
Morning

09:30 -12:30 14:00 - 16:00

1 jour 
1 Tag 
1 day

}
5x 1 jour 
5x 1 Tag 
5x 1 day

}
Enfant + repas
Kinder + Mittagessen
Kid + Lunch

}

CHF 185.--

CHF 300.--

CHF 15.--
/ jour
/ Tag
/ day

} Après-midi
Nachmittag
Afternoon

}
5x ½ jour, matin 
5x ½ Tag, Vormittag
5x ½ day, morning

} CHF 135.--
5x ½ jour, après-midi 
5x ½ Tag, Nachmittag
5x ½ day, afternoon

}

Dimanche / Sonntag / Sunday
Initiation

Schnupperkurse
Initiation

SNOWBOARD
(CHF 50.00, incl. materiel)

TELEMARK
(CHF 55.00, incl. materiel)

Mercredi / Mittwoch / Wednesday
Descente au flambeau

Fackelabfahrt
Torchlight descent

Jeudi / Donnerstag / Thursday
Course (slalom) des hôtes
Gästeskirennen (slalom)

Guest race (Slalom)

Nuit dans un Igloo

Ubernachtung in einen Iglu

Night in an Igloo
Raquettes au clair de lune

Vollmohn Schneeschuhwandern

Full m
oon snowshoeing

sous réserve de modifications

}

CHF 95.--

Lundi -> vendredi / Montag -> Freitag / Monday -> Friday Lundi -> vendredi / Montag -> Freitag / Monday -> Friday

6x ½ jour* 
6x ½ Tag* 
6x ½ day*}CHF 215.--

* Dimanche-Vendredi (dimanche: mise en jambe, lundi-vendredi: cours collectifs) 
* Sonntag-Freitag (Sonntag: Warm-up, Montag-Freitag: Gruppenunterricht) 

* Sunday-Friday (Sunday: warm-up, Monday-Friday: group lessons)

09:45 -12:15

Nouveau / Neu / New
Aussi le dimanche / Auch am Sonntag / Also on Sunday

(Mise en jambe / Warm-up)


